
بسم الله الرحمن الرحيم

بارگشت به عشق 

راھنمايی برای زوج ھا

ھارويل ھندريکس



ازدواج ناخود آگاه                         



.ماست درونيات کننده فاش گزينيم می بر ازدواج برای که کسی                              

:رمانتيک جاذبه به مربوط ھای تئوری
زيستی تئوری-١                                             
تبادلی تئوری -٢                                             
پرسونا تئوری -٣                                             
ايماگو تئوری -۴                                             

:مغز المرکز متحد ھای لايه
... و خواب تنفس خون، گردش مانند اعمالی که               )خزندگان مغز(مغز ی ساقه -١                                 
احساسات و عواطف توليد                )کھنه مغز( ليمبيک سيستم -٢                                 
است يافته تکامل ورز انديشه انسان در که                        )نو مغز( کورتکس -٣                                 

:کھنه مغز
 آگاه نا خود کھنه مغز ھای عملکرد بيشتر از  داريد احاطه نو مغز ھای عملکرد از بسياری بر شما که حالی در            

.ھستيد اطلاع بی و
 می را تاريخ ماقبل و ابتدای و غريزی سوال اين مدام و بوده زنگ به گوش و آماده ھمواره مغز از بخش اين             

)است؟ خطر بی آيا (که پرسد
 غذا او به بايد )٢ دھد می غذا )١ شخص يک آيا که است اين  دارد اھميت شما کھنه مغز برای که چيزی تنھا             

... و شد او تسليم )۵ کرد فرار او از بايد )۴ خوابيد او با توان می )٣ داد



 ھنوز است بوده که چه ھر و ندارد خارجی وجود ديروز و فردا امروز .ندارد خطی زمان از ادراکی گونه ھيچ کھنه مغز
.ھست ھم
.است کودکی دوران ھای جراحت و ھا زخم التيام دنبال به طريق اين از و  دارد گذشته آفرينی باز در سعی کھنه مغز   

  چيست؟ شديد عشق شما اينکه غايی دليل اما
 .او برانگيز تحسين شغل يا اوست جوانی و زيبايی آيا                                                  
و پدر با را ھمسرتان /نامزد  شما کھنه مغز که شديد عاشق دليل اين به شما                                                  
   توانسته بالاخره که دارد باور چنين شما کھنه مغز .است گرفته اشتباه مادرتان                                                  
  تجربه کودکی در که ای عاطفی و روانی لطمات جبران برای الی ايده کانديد                                                  
.بيايد ايد، کرده                                                  

 نامرئی ھايی زخم ھنوز اين وجود با شويد بزرگ محبت از سرشار و امن محيطی در که ايد بوده شانس خوش آنقدر گرچه
 و پدر ھيچ .نداشت پايانی نيازھايتان و بوديد وابسته و پيچيده موجودی تولد بدو ھمان از که چرا .داريد ھمراه به خود با را

 را تغيير حال در دائما نيازھای تمامی بود نخواھند قادر باشند فداکار و گذشته خود از چقدر اينکه از نظر صرف مادری
  .گويند پاسخ کمال و تمام
 زندانی دنيا به نسبت خود بچگانه ديد در ھمچنان ما کھنه مغر اما نداريم زندگی نخست ھای ماه از ای خاطره ما گرچه
 دنيای تا دارد توقع ھمچنان ما وجود از بخشی اما کنيم برآورده را خود نيازھای قادريم و ايم شده بزرگ ما اگرچه است
 آژير اين که شود می فعال ما مغز در آژيری ندارد ما با ای دوستانه رفتار ما ھمسر که وقتی و کند مراقبت ما از خارج
.دارد ما ازدواج در کليدی نقشی



.پذيرند نمی سادگی به را است بوده شبيه مادرشان و پدر به که اند برگزيده ھمسری که را حقيقت اين مردم از بسياری
  منفی و مثبت شخصيتی ھای ويزگی و صفات که شوند می کسانی جذب خودآگاھشان نيات و ھا خواسته رغم علی اما
.است تر کننده تعيين عموما منفی ھای ويژگی ميان اين در و باشد داشته دو ھر را مادرشان و پدر

برخوردارند؟ جذابيتی چنين از منفی ھای ويژگی چرا اما
باز در سعی است مانده متوقف گذشته در  که شما کھنه مغز                                                                 
که منظور بين ايد شده بزرگ آن در که که دارد شرايطی آفرينی                                                                 
کنيد اصلاح را آن بار اين                                                                 

 ھای بربخش  جبرانی ھم و باشد داشته شباھت مادرتان و پدر به ھم که کسی - ال ايده ھمسری يافتن برای جستجو در
 ايد پروانيده خود سر در تولد از که ھستيد مخالف جنس از ناخودآگاه تصويری به متکی تماما -باشد وجودتان شده سرکوب

.نامند ايماگومی را درونی تصويد اين
Imago لاتين معادل image واژه اين واقع در .شد گرفته کار به فرويد توسط بار نخستين لغت اين .است تصوير معنای به 

  .است کرده استفاده واژه اين از خود آثار در نيز يونگ . بوده آن ويراستار فرويد که است بوده ای مجله نام

 چنانچه ديگر طرف از يابد می شدت ما علاقه کنند تاييد را ايماگويی جفت بعدی تجربيات چنانچه ھمسر انتخاب ھنگام در
 رابطه به که گرديم می راھی دنبال به و کرده پيدا تنزل ما علاقه است بوده سطحی شدن جفت که دھند نشان بعدی تجربيات

 گاھی شويم نمی باشد ما ايماگوی بر منطبق دقيقا که کسی يافتن به موفق ھميشه .دھيم کاھش را آن آھميت يا و داده پايان
.است شديد چندان نه و معتدل احتمالا اوليه جاذبه و دارد مطابقت کليدی ويژگی دو يا و يک فقط



:عشق جھانی زبان
 نيست جندی که دانم می .آيد می زبان به  اول برخورد دو يا و يک در و رابطه اوايل در :بازشناسی -١                     
شناسم می را تو قبل از که کنم می احساس اما ايم کرده ملاقات را يکديگر که
 می را يکديگر که است کوتاھی مدت اگرچه است عجيب .است اطلاعات تبادل مرحله :زمانی بی -٢                       

.شناختم نمی تورا که بياورم ياد به را زمانی توانم نمی اما بينيم
 تماميت احساس و کنم نمی تنھايی احساس ديگر ھستم تو با وقتی . است افتاده جا رابطه :مجدد الحاق -٣                       
.دارم بودن کامل و
.کنم زندگی توانم نمی تو بی و دارم دوستت :نياز و الزام -۴                     

 است؟ رمانتيک عشق در چيزی چه گويای مرد خواھند شوند جدا يکديگر از اگر که جمله اين
 مسئوليت عشاق که آنجا از                                                                                                            

 ھم از اگر که دارند وحشت موضوع اين از اند کرده تفويض ھمسرشان به والدين از بدانند آنکه بی را خود حيات و بقاء
 و .شوند تبديل شکسته و ناقص موجوداتی باربه دگر و.بدھند دست از را خود يافته باز وحدت و بودن کامل حس شوند جدا
 می احساس آنھا.اند يافته خويشتن به نسبت که است ای تازه و نو حسی دادن دست از معنای به يکديگر دادن دست از نھايتا
.است نبوده قائل اھميت آنھا درونی دنيای برای ميزان اين به مادرشان و پدر حتی کس ھيچ کنند

 در گويی که طوری .است فرافکنی ديگر مکانيسم .است بيشتر ديگری زمان ھر از انکار عشقی روابط از مرحله اين در 
 چه که ببينيم تا کنيم نمی خاموش را پروژکتور ھرگز اندازيم می يکديگر روی را تصاويری و ايم نشسته سينما سالن يک
.کند می بازی ما درونی فيلم برای را سينما پرده نقش کسی
 سرشار موجودی بلکه نيست الھه تنھا نه که کنيم می کشف اندازيم می معشوقمان به را خود بينانه واقع نگاه که ھنگامی اما
.بوديم گردان روی ديدنشان از کامل اصرار با ما که دارد را منفی ھای ويژگی و صفات و است نقص و عيب از



.وارد رابطه می شود تغييری قابل ملاحظه و محسوس در رابطه پديدار می گردد تعھد اما به محض اينکه

 برآورده نيز را توقعات سری يک بايستی بلکه باشد غيره و باھوش جذاب مھربان معشوقمان که نيست کافی ديگر ناگھان
 آن بورزد عشق آنھا به و باشد داشته دوست را آنھا کسی خواھند می افراد .ناخوداگاھند عمدتا اما خودآگاه برخی که نماييد
 را اوضاع کليد ناگھان به درون آزرده و زخمی کودک .است نداشته دوست را آنھا ھرگز مادرشان و پدر که ای گونه به ھم
 مدت چند برای شخص که کند تضمين که ام بوده خوب کافی اندازه به و کافی مدت به من :گويد می و گيرد می دست به

 مزايای از که ھستند اين خواھان زوجين براين بنا. کنم استفاده رنجم دست از که رسيده آن وقت حال .بماند باقی من برای
 شد نخواھد برآورده نيازھايتان تنھا نه که که رساند می تلخ حقيقت اين به را شما موضوع اين و شوند بھرمند تاھلی زندگی
 ديده آسيب کودکی در که طريقی ھمان به ھم آن افزود خواھد جراحاتتان و ھا زخم بر معلوم قرار از نيز ھمسرتان بلکه
.ايد

:کند می تغذيه را قدرت نبرد عامل دو
 می مضطرب را ما ما وجود از ای ممنوعه ھای بخش برانگيختن با ما ھمسر -١                                            

.کند
جراحات به عامل اين که دارد را ما ومادر پدر منفی ھای ويژگی ھمان ما ھمسر -٢                                             

.کند می فعال ما اگاه خود نا در را مرگ از ترس لذا و افزوده ما قبلی                                             



:قدرتنبردمراحل
 بر است اي ادامه زناشويي زندگي.گيرد مي قرار تجاوز مورد شما آگاه خود ذهن حريم  :شوك- 1                     

.نيست خبري داشتيد را انتظارش كه التيامي واز .كودكيتان دردهاي و ها تنهايي

 همسرتان هاي ويژگي و صفات كنيد مي تلاش و بنديد مي حقيقت روي بر را چشمانتان :انكار - 2                     
.كرد انكار را حقيقت توان مي كي به تا اما.بنگريد مثبت ديدي با را

.شويد مي كينه  و نفرت دچار :خشم-3                     

 برويم بيورن بيشتر اگر .كنند طولاني را مرحله اين ناخواسته است ممكن مشاوران :زدن چانه - 4                     
.برم مي اذت بيشتر تو با جنسي روابط از هم من

 اميد نا بيابيد ازدواجتان در را سعادت و خوشحالي اينكه از ايستگاه آخرين :اميدي ونا ياس-5                    
.كنند مي طلاق درخواست مرحله اين در زوجين از نيمي ايد شده

                  



بخش دوم

ازدواج خود آگاه                         



:آگاه خود ازدواج ويژگی

 التيام :از است عبارت که دارد پنھان و پوشيده منظوری و ھدف شما ازدواج که يابيد می در -١                                
.کودکی دوران جراحات و ھا زخم

.کنيد ترسيم ھمسرتان از تری دقيق مراتب به تصوير تا قادريد -٢                               
بگيريد عھده به شخصا را خود ھای خواسته و نيازھا کردن مخابره و ارتباط مسئوليت -٣                               
شويد می تر ھدفمند خود تبادلات و ھا مراوده در -۴                               
 و آرزوھا و نيازھا به که اندازه ھمان به ھمسرتان ھای خواسته و نيازھا برای که آموزيد می -۵                                

باشيد می قائل بھا و ارزش دھيد می بھا خود ھای خواسته
.آموزيد می خود اصلی اميال و نيازھا ارضاء برای جديدی ھای تکنيک و ھا روش -۶                               
.پردازيد می ھستيد فاقدشان که ھايی توانايی و ھا قابليت نيروھا جستجوی به خود در -٧                               
.خريد می جان به را خوب ازدواج يک خلق مشکلات -٨                               
.کشيد می آغوش در را خود شخصيت تيره ھای بخش -٩                               



  :ھا خروجی بستن
 ھای فرمول از است ای آميزه گيريم می کار به ما که را روشی است فرد به منحصر خود نوع در ازدواجی ھر که آنجا از

.ابتکار نيز و مشخص
.کنند پيدا حضور درمان در جلسه ١٢ مدت يه بخواھيد زوجين از -١
 حال و گذشته ھای سرخوردگی و ھا ياس از را خود تمرکز تا بخواھيد ھا زوج از .کنيد تعريف باز را رابطه ابتدا -٢

.کنند متمرکز تر بخش اميد ای آينده سمت به و برگرفته
  .دھيد کاھش کند می افتادگی دام به احساس که را آنی استرس و ھا نگرانی -٣
 از ذھنی تصوير ترسيم (کنند تھيه را شود می شروع ما کلمه با که مثبت خبری جملات از ليستی تا بخواھيد زوجين از -۴

.)رابطه
 .تدريجی صورت به ھا خروجی بستن -۵

 سوراخ فرار ھای راه و ھا خروجی اقسام و انواع با را شان روابط زوجين از زيادی بسيار تعداد که است اين واقعيت
  .کنند می سوراخ

 ساعات از اما بگيرند طلاق باشد تر ساده زوجين برای است ممکن زيرا .کنيد ترميم را آميز فاجعه ھای خروجی ابتدا
 ھای فعاليت انواع با خود ھراس و توجه کردن منحرف با زوجين .نکاھند ماه چند فقط مدت به ھم آن تلويزيون تماشای
 تدريجی تغيير فرايند از موضوع اين بر آمدن فائق برای .رسانند می حداقل به را خود ناشادی و نارضايتی ميزان بيرونی
کنيد استفاده



 غير رفتارھای که بياموزند بايد افراد نيست کافی اما است درمان در مھمی بسيار عنصر کودکی جراحات به نسبت بينش
.کنند جايگزين را بخش ثمر
 که ميداند دقيق طور به ھمسرشان که است نادرست و غلط باور اين از برخواسته مردم عملکرد رمانتيک عشق مرحله در
 می فرض طور اين ماند می عاجز آنھا گونه رمز و راز نيازھای برآوردن در ھمسرشان که ھنگامی خواھند می جه انھا
 لذت از را ھمسرشان که بخواھند نيز آنان که شود می باعث اين و است ساخته محروم لذت از را آنان عمد به او که کنند

.کنند محروم

.کنيد استفاده قيمت برچسب بدون عشق ااز
.کنيد رفتار آنھا با دارند دوست که کنيد رفتار طوری آنھا با
.بدھيد ھديه ھمسرتان به تصادفی صورت به

.نکنيد غريبگی احساس ان با ديگر که کنيد تکرار آنقدر را جديد رفتار

چگونه؟ دھيد افزايش ھمسرتان از را ھايتان دانسته
 چنين واقع در گوييد نمی که را آنھايی چه و آوريد می زبان به که را آنھايی چه کنيد می ھمسرتان از که را ھايی انتقاد-

 می خودتان از ھايی بخش توصيف اوقات اغلب که است اين امر حقيقت اما است ھمسرتان دقيق وصف که پنداريد می
.باشد



.دارند اساس و پايه واقع در شما از ھمسرتان /نامزذ انتقادات از بسياری -١
 خودتان نشده برآروده نيازھای از ای يافته شکل تغيير جملات ھمسرتان از شما عاطفی و تکراری انتقادھای از بسياری -٢

.است
 خودتان وجود از شده انکار بخشی از دقيقی توصيف تواند می ھمسرتان از شما تکراری و احساسی انتقادھای از بخشی -٣

.باشد
.کند کمک شما به تان گمشده خويشتن شناسايی در تواند می ھمسرتان از شما انتقادھای از برخی -۴

بدانيد چيزی را که شما می خواھيد، ھمسرتان نيز ندارد و نمی تواند که به شما بدھد او نمی تواند جبرانی بر سال ھای 
.کودکی شما باشد می بايستی آن آرزوھا را برای ھميشه رھا کنيد و از آنھا دست بشوييد

 افزايش ورزيدن عشق جھت در را خود ھای ظرفيت و کنيد غلبه خويش ھای محدوديت بر چگونه که بياموزيد بايد شما
 داشتن دوست استحقاق ھمسرتان که خاطر اين به فقط بلکه بورزد عشق شما به شما ھمسر که خاطر اين به نه ھم آن دھيد
.دارد را


